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STANOWISKO WIESIOELKA DWULETNIEGO
W TOKARNI NA WYZYNIE MALOPOLSKIEJ

Streszczenie

Wiesiotek dwuletni Oenothera biennis jest dziko rosngcym gatun-
kiem szczegélnie na lzejszych i jalowych glebach, ktéry od bardzo daw-
na wzbudzal zainteresowanie swoimi wlasciwo$ciami uzytkowymi. Jego
korzen uzywany byt jako warzywo o duzych witasciwosciach dietetycz-
nych. Zainteresowanie wiesiotkiem nasililo sie jeszcze bardziej pod
koniec XX wieku kiedy odkryto, ze zawarty w nasionach wiesiotka ole-
jek jest bogaty w nienasycone kwasy ttuszczowe, a szczegdlnie linolowy
i gamma linolenowy, ktére opréocz aktywizacji biologicznej organizmu
ludzkiego, znajduja tez z dobrym rezultatem zastosowanie w leczeniu
réznych choréb, a szczegélnie: Alzheimera, alergicznych, neuropatii
cukrzycowej, demencji, nadci$nienia tetniczego, choroby wiericowej oraz
przeréznych nastepstw choréb powirusowych.

Poniewaz uprawa plantacyjna wiesiotka dwuletniego obniza nieco
wlasciwosci terapeutyczne uzyskiwanego z nasion olejku, przeto zda-
niem autoréw nasiona wiesiotka powinno sie tez zbiera¢ z roslin dziko
rosngcych, a szczegodlnie wtedy, jezeli jego wystepowanie jest tak maso-
we, jak ma to miejsce w Tokarni w wojewddztwie Swietokrzyskim. Na
powierzchni kilkudziesieciu hektaréw odlogowanych gruntéw ornych,
na lekkiej glebie piaszczystej autorzy stwierdzili wystepowanie bardzo
duzych ilo$ci wiesiotka dwuletniego. Spontaniczne opanowanie tak
znacznej powierzchni przez ten gatunek uzna¢ mozna za pewnego ro-
dzaju ewenement przyrodniczy, ktéry sklonil autoré6w do blizszego zain-
teresowania sie tg rosling.

Slowa kluczowe: wiesiolek dwuletni, odlogowane grunty orne, siedli-
sko, sukcesja roslinna

Praca naukowa finansowana ze srodkéw Komitetu Badan Naukowych w latach 2004-2007 jako
projekt badawczy nr 2 PO6S 075 26.
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WSTEP

Wiesiotkiem dwuletnim czlowiek interesuje sie juz od kilku
stuleci. Wynika to przede wszystkim z wlasciwos$ci kulinarno-
zdrowotnych tej rosliny [Clements 1990]. W okresie $redniowiecza
korzen wiesiotka dwuletniego wykorzystywany byt gtéwnie konsump-
cyjnie jako przyprawa do mies i innych dan, zaréwno w postaci satatki
podawanej na surowo wzglednie po ugotowaniu. Korzen wiesiotka
dwuletniego zawiera duzo zwigzkéw odzywezych: witamin, garbnika
i cial czynnych, ktére przyspieszaja trawienie i wzbogacaja pozywienie
w niezbedne skladniki odzywcze. Cytowany powyzej autor uwaza, ze
powszechne uzywanie w gospodarstwie domowym wiesiotka dwulet-
niego wyparte zostalo dopiero w XVII wieku przez ziemniaka, ktéry
dostarczal o wiele wiecej pozywienia przy nie gorszych walorach sma-
kowych. Korzen wiesiotka przypomina swym smakiem rzepe. Ciekawy
przy tym jest fakt, ze w tym samym czasie wiesiolek byl podobnie
uzywany w Ameryce Péinocnej [Denison 1993]. Warto przy tym pod-
kresli¢, ze zainteresowanie wiesiotkiem dwuletnim, pomimo ze nie
wchodzi on juz obecnie w sktad codziennego pozywienia ludzi, nadal
nie slabnie. Wynika to gléwnie stad, ze w nasionach tej rosliny odkry-
to pod koniec ubiegtego wieku cenne skiadniki o wtasciwosciach tera-
peutycznych, ktére wzmacniaja, odmtadzaja i uodporniajg organizm
ludzki na liczne choroby, a szczegélnie miazdzyce, nadci$nienie tetni-
cze, cukrzyce, choroby skorne [Grau i in. 1996; Kordana, Zatecki 1993].

Celem pracy jest przedstawienie charakterystyki fitosocjologicz-
nej zbiorowiska ro§linnego powstalego na odlogowanych gruntach
ornych, masowo opanowanego przez wiesiotka dwuletniego.

MATERIAL I METODA

W trakcie realizacji projektu badawczego dotyczgcego wystepo-
wania uzytkéw ekologicznych w wybranych jednostkach fizjograficz-
nych Wyzyny Matopolskiej w Tokarni na terenie wojewodztwa $wie-
tokrzyskiego autorzy stwierdzili spontaniczne pojawienie sie
w bardzo duzych iloSciach wiesiotka dwuletniego Oenothera biennis.
Na powierzchni kilkudziesieciu hektaréw tworzyt on wielki ztoto-z6tty
tan, wypelniajacy caly horyzont. Zainteresowani tym ewenementem
przyrodniczym na obszarze poro$nietym wiesiotkiem dwuletnim wy-
konali w 2004 roku zdjecia fitosocjologiczne metoda Brauna-
Blanqueta, rejestrujac wszystkie ros$liny naczyniowe i okreS§lajac
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w skali podanej przez Brauna-Blanqueta [1951] ich pokrycie i towa-
rzyskos§¢, przypisujac im odpowiednie wartoSci fitosocjologiczne.
Wykonanie odkrywki glebowej pozwolilo na okreslenie typu gleby,
a pobrane prébki poddano laboratoryjnym analizom w celu okres§lenia
odczynu, przewodnictwa elektrolitycznego i zasolenia, przydatnych
w okreSleniu warunkow siedliskowych, ktére przyczynity sie do
wystepowania zbiorowiska wiesiotka. Przy charakterystyce gatunku
postuzono sie metoda analizy opisowej, wykorzystujac dostepna
w tym zakresie literature oraz spostrzezenia wlasne.

WYNIKI I DYSKUSJA

Charakterystyka gatunku. Wiesiolek dwuletni Oenothera
biennis jest dwuletnig rosling dwuliScienng dorastajaca w naszych
warunkach do wysokosci 1,5 m [Grau i in. 1996]. Jej ped jest sztywny,
owlosiony i w gornej czesci kanciasty. W pierwszym roku roslina wy-
twarza przyziemna, dos¢ gesta rozetke liSciowg zlozong z dtugich, lan-
cetowatych lisci, nieco odwrotnie jajowatych, na brzegach drobno zab-
kowanych i zwezajacych sie w dlugi ogonek. LiScie rozetkowe sa
zazwyczaj nieco czerwonawe. W drugim roku wyrasta ped generatyw-
ny, ktéory w gérnej czesci jest zakoniczony kwiatostanem, na ktérym na
bardzo krétkich szyputkach umieszczone sg pojedyncze kwiaty. Kwia-
ty wiesiotka dwuletniego sa duze (Srednica okolo 4 cm), jasnozéite,
pachngce. Cztery dzialki kielicha sa lancetowate, dlugo zaostrzone po
przekwitnieniu odgiete na zewnatrz w doét. Cztery ptatki kwiatowe sa
sercowate lub odwrotnie jajowate, znacznie dluzsze od 8 precikow
i zalgzni. Rozchylaja sie dopiero wieczorem, dostarczajac pytku i nek-
taru zapylajacym je nocnym motylom i owadom. We wczesnych godzi-
nach rannych zapylaczem kwiatéw wiesiotka moze by¢ takze pszczota
miodna [Denison 1993; Szklanowska, Czubacki 2000]. Zapylone nocag
kwiaty wiedng w nastepnym dniu. Kwitnienie postepuje od kwiatow
dolnych do gérnych w okresie od czerwca do wrzeénia.

Wiesiotek dwuletni wystepuje pospolicie na 1zejszych glebach na
nizu i w goérach catej Europy. Powszechnie spotyka sie go réwniez
w USA, a szczegélnie w Stanie Missouri, gdzie czesto dorasta do
wysokosci 1,8 m, a nawet wyzej. Denison [1993] i Rostanski [1992],
powotujgc sie na Karola Linneusza podaje, ze wiesiolek dwuletni po-
chodzi z Ameryki Péinocnej i z ogrodéw botanicznych rozprzestrzenit
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sie w Europie juz w XVI wieku. Pierwotnie wystepowal gléwnie
wzdluz piaszczystych brzegow rzek. Obecnie rosnie na nasypach ko-
lejowych, przydrozach, piaszczystych ugorach, zwirowniach, haldach
kopalnianych i nieuzytkach do 500 m n.p.m. Latwo tworzy formy mie-
szancowe z innymi gatunkami tego rodzaju. Takim mieszaricem mie-
dzygatunkowym jest wystepujacy na siedliskach ruderalnych wiesio-
tek dziwny Oenothera paradoxa, ktéry ze wzgledu na duzy plon
nasion najczeSciej uprawia sie na plantacjach. Charakterystyczna
wlasciwoscig wiesiotka dwuletniego jest produkcja duzej liczby na-
sion. Wedtug Aldricha [1977] jedna ro§lina zyjaca w dos¢ korzystnych
dla niej warunkach wytwarza 118 000 nasion, z czego zdecydowana
wiekszo$§é zdolna jest do kietkowania i rozwoju.

Stwierdzono, ze zaréwno rosngca roSlina, jak tez nasiona wie-
siotka dwuletniego, maja wtasciwosci allelopatyczne [Bieber 1968].
Wydzieliny korzeniowe, jak tez znajdujacych sie w glebie nasion inhi-
bituja wzrost i rozwdj innych roslin, a szczegélnie motylkowatych.
Bieber [1968] na podstawie przeprowadzonych badan laboratoryjnych
stwierdzil, ze bardzo wrazliwa na allelopatyczne oddzialywania wie-
siotka dwuletniego jest cieciorka pstra Caronilla varia, ktérej nasiona
znajdujace sie w sgsiedztwie nasion wiesiotka w ogodle sie nie rozwi-
jaly. Stwierdzono tez inhibitujgcy wptyw nasion wiesiotka dwuletnie-
go na inne gatunki roslin motylkowatych, chociaz juz nie w takim
stopniu, jak to miato miejsce w odniesieniu do cieciorki.

U nas w kraju wystepuje prawdopodobnie 28 gatunkéw z rodzaju
wiesiotka [Rostanski 1992], z czego tylko dwa (wiesiotek dwuletni
i wiesiolek dziwny) sa powszechnie znane i wykorzystywane. Na ob-
szarze Stanéw Zjednoczonych Ameryki P6inocnej rodzaj wiesiotek ma
50 gatunkow [Herbert, Alexander 1987].

Terapeutyczne znaczenie. Wytlaczany z nasion wiesiotka
olejek, zawiera wiele nienasyconych kwaséw tluszczowych, a szcze-
golnie bardzo potrzebny dla prawidlowego funkcjonowania organizmu
ludzkiego kwas linolowy [Kleniewska 1997]. Zawarte w nasionach
kwasy wykazujg duzg aktywnos¢ biologiczng, opdzniajg miedzy inny-
mi procesy starzenia sie organizmu, korzystnie wplywajac na wiele
proceséw fizjologicznych. W raporcie Swiatowej Organizacji Zdrowia
jest zalecenie uzupelniania olejkiem wiesotka diety dla os6b powyzej
40 roku zycia. W Japonii olejek wiesiotkowy wprowadza sie profilak-
tycznie do pozywek dla dzieci [Kleniewska 1997]. Produkowany
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w Polsce z nasion wiesiotka dwuletniego olej jest bardzo dobrej jako-
Sci, gdyz zawiera korzystny skiad nienasyconych kwaséw tluszczo-
wych: 76% kwasu linolowego, 8—-10% gamma-linolenowego, przy zni-
komym udziale kwaséw niepozadanych (palmitynowego i erukowego).
Ponadto olejek wiesiotkowy zawiera duzo witaminy E, ktéra synergi-
zuje jego terapeutyczne oddzialywania [Kleniewska 1997]. Podaje ona
rowniez, ze preparaty uzyskiwane z wiesiotka znajdujg zastosowanie
w leczeniu choréb skérnych m.in. atopowego zapalenia skéry powodo-
wanego przez alergie pokarmowg, zmian rumieniowych, $§wigdu, su-
chosci skory, lojotokowego zapalenia skoéry szczegdlnie u niemowlat
itp. Przynosi tez dobre efekty w leczeniu tuszczycy, egzemy i grzybic.
Wiesiotek dwuletni dzieki swym wlasSciwo$ciom terapeutycznym
budzi takze duze nadzieje w leczeniu miazdzycy. Redukuje poziom
cholesterolu i zapobiega agregacji plytek, dziatajac przeciwzakrzepo-
wo, obniza ci$nienie tetnicze krwi. Bardzo korzystne rezultaty przy-
nosi takze dzialanie olejku wiesiotkowego w chorobach ukladu ner-
wowego [Lamer-Zarawska 1992a]. Dziata on leczniczo w neuropatii
cukrzycowej, stwardnieniu rozsianym, demencji, depresji, przewleklej
pobudliwosci nerwowej, syndromie zmeczenia. Poprawia takze prace
moézgu, koncentracje itp. Preparaty wiesiotkowe poprawiajg stan cho-
rych na schizofrenie oraz chorobe Alzheimera. Podawaniem olejku
wiesiotkowego mozna odwracaé takze niekorzystne stany i uszkodze-
nia moézgu spowodowane alkoholem [Lamer-Zarawska 1992c]. Poda-
wanie preparatow z wiesiotka zalecane jest réwniez w terapii wszyst-
kich choréb wirusowych tgcznie z Aids [Lamer-Zarawska 1992a].

W badaniach prowadzonych in vitro w Instytucie Weterynarii
w Putawach stwierdzono, ze dodatek nasion wiesiotka do ptynu zwa-
czowego owiec hamowal produkcje metanu. Wynikalo to stad, ze na-
siona wiesiotka sg naturalnym Zrédlem przeciwutleniaczy i $rodkiem
uwalniajagcym nadmiar nadtlenku wodoru oraz wolne rodniki
[Zawadzki i in. 2001]. Dlatego jest pozadana obecno$¢ nasion wiesiot-
ka w diecie owiec.

Cenne wlasciwosci lecznicze wiesiotka dwuletniego spowodowaty,
ze na rynku zielarskim jest on prawdziwa rewelacja [Uberhuber
1992]. W Polsce na potrzeby farmacji najbardziej odpowiedni jest
przede wszystkim wiesiotek dwuletni Oenothera biennis.
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Niestety, przy uprawie plantacyjnej traci on czeSciowo swoje te-
rapeutyczne wiasciwosci [Kardana, Zatecki 1993]. Wynika to prawdo-
podobnie stad, ze w stanie dzikim wiesiotki wystepuja na niezbyt zy-
znych glebach, a w uprawie plantacyjnej bywaja takze nawozone: 60-
80 kg-ha! N, 40-60 kg-ha! P20s5 oraz 80-100 kg-hal KoO [Kordana,
Zalecki 1993]. W celu zwiekszenia plonu nasion przy plantacyjnych
uprawach wiesiotka ustawia sie pasieki pszczoly miodnej, co przynosi
zadowalajace rezultaty. Z 1 ha plantacji wiesotka dwuletniego, w nie-
zbyt mokre i sloneczne lata uzyskuje sie 800-1000 kg nasion [Korda-
na, Zatecki 1993].

Wystepowanie wiesiolka dwuletniego w Tokarni. W tabeli 1
zamieszczono zdjecie fitosocjologiczne wykonane na terenie opanowa-
nym przez wiesiotka dwuletniego, ktéry spontanicznie wystepowat na
odlogowanych od roku gruntach ornych Spoétdzielni Produkcyjnej
w miejscowosci Tokarnia koto Checin na terenie wojewodztwa Swieto-
krzyskiego.

Opisywane zbiorowisko roslinne wystepuje na glebie lekkiej
piaszczystej o skladzie mechanicznym piasku stabo gliniastego
o trzech poziomach genetycznych:

0-15 cm — poziom préchniczny,

16-30 cm — podglebie poziom przejsciowy,

<30 cm — piasek z6tty z rdzawymi konkrecjami.

Gleba ma odczyn obojetny (pH-6,58) i charakteryzuje sie prze-
wodnictwem elektrolitycznym 86,9 0S:cm™1, co §wiadczy o jej malym
zasoleniu, gdyz odpowiada to stezeniu NaCl wynoszacym 38,2 mg-dm3.

Sktad florystyczny zalaczonego zdjecia fitosocjologicznego wska-
zuje jednoznacznie na zdecydowana przewage wiesiotka dwuletniego
w pokryciu terenu. Wizja terenowa pozwolita takze na stwierdzenie,
ze pokrycie powierzchni terenu pod tym zbiorowiskiem nie przekra-
czalo 50% i ze run pokrywajgca odlogowane grunty orne nie byla
koszona. Zbiorowisko ro§linne z dominacjg wiesiotka dwuletniego nie
jest florystycznie zbyt urozmaicone, a szczegélnie brakuje w nim
gatunkow roslin motylkowatych, co chyba przypisaé¢ nalezy wtasciwo-
Sciom allelopatycznym tej rosliny. Dobrze natomiast rosng: perz wia-
Sciwy, ostrézeczka polna, wiechlina tgkowa, bniec bialy oraz kandyza
kanadyjska.
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Tabela 1. Zdjecie fitosocjologiczne wykonane w 2004 roku

metoda Brauna-Blanqueta na odlogowanych gruntach ornych w Tokarni
Table 1. Phytosociological eleves made in 2004 by Braun-Blanquet method
on abandoned arable lands in Tokarnia

Pokrycie

Gatunek . .
Species i towarzyskqsc
Cover and society

Oenothera biennis 3,4-5
Agropyron repens 2,4
Consolida regalis 1,2
Poa pratensis 1,2
Carex hirta +
Melandrium album 1,1
Conyza canadensis 1,1-2
Achillea millefolium +

Agrostis capillaris

Anthemis arvensis

Anthemis cotula

Anthoxanthum odoratum

Arenaria serpyllifolia

Berteroa incana

Centaurea cyanus

Cirsium arvense

Chamomilla reticuta

Convolvulus arvensis

Cynosurus cristatus

Echium vulgare

Fragaria viridis

Gnaphalium luteo — album

Hypericum maculatum

Leucanthemum vulgare

Myosotis arvensis

Papaver rhoeas

Plantago lanceolata

Rumex acetosa

Rumex acetosella

Sinapsis arvensis

Stellaria graminea

Taraxacum officinalis

Verbascum thapsus

Vicia cracca

Vicia hirsuta

R o e B B e B o I o B o e I I o I IS o IS S IS ) o P 8
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Zbiorowisko ro§linne
z dominacjg wiesiotka
dwuletniego w Tokarni

Zakonczony kwiatosta-
nem ped generatywny
wiesiotka dwuletniego

Wiesiotek dwuletni
w konicowej fazie
kwitnienia



WNIOSKI

1. Pomimo pospolitego wystepowania wiesiotka dwuletniego na
1zejszych glebach tak masowe jego pojawienie sie na kilkudziesieciu
hektarach odtogowanych gruntéw ornych w Tokarni uznaé¢ nalezy za
pewnego rodzaju ewenement przyrodniczy.

2. Wykonane w zbiorowisku wiesiotka dwuletniego w Tokarni
zdjecie fitosocjologiczne wykazalo brak wystepowania roslin motylko-
watych, co literatura przedmiotu przypisuje jego wltasciwosciom alle-
lopatycznym.

3. Spontanicznemu wystepowaniu wiesiotka na tak duzym
obszarze sprzyjaly zapewne warunki siedliskowe (lekka piaszczysta
gleba, odlég porolny) wystepujace na obszarze bedacym przedmiotem
badan.

4. Dziko rosnacy wiesiolek dwuletni powinien by¢ w wiekszym
stopniu pozyskiwany przez zbieraczy ziét dla celéw farmaceutycznych,
zwlaszcza ze posiada on wiekszg przydatno§é farmakologiczng niz
uprawiany na plantacjach wiesiotek dziwny.
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LOCALITY OF EVENING PRIMROSE AT TOKARNIA
IN THE MAL.OPOLSKA UPLAND

SUMMARY

Evening primrose (Oenothera biennis) is a wild species growing in lighter and
barren soils, which for a long time has aroused interest due to its usable value. Its
root was used as a vegetable with considerable dietetic values. Interest in evening
primrose grew even more by the end of the 20th century when it was discovered that
oil in the primrose seeds is rich in unsaturated fatty acids, particularly in linolic and
gamma-linolic acids, which beside biological activation of human organism can be
successfully used for treatment of various diseases, including Alzheimer disease,
allergies, diabetic neuropathy, dementia, hypertension, vascular disease and various
consequences of post-viral diseases.

Cultivation of evening primrose on plantations decreases slightly therapeutic
values of the oil obtained from seeds, therefore in the Authors’ opinion evening prim-
rose seeds should be gathered from wild plants, particularly when it occurs so mas-
sively as at Tokarnia in the swietokrzyskie province. The Authors found large num-
bers of evening primroses growing in light sandy soil covering several dozen of idle
arable lands. Spontaneous settling by this species of such large area may be regarded
as a some kind of botanical curiosity which inclined the Authors to undertake further
studies on this plant.

Key words: evening primrose, idle arable lands, habitat, plant succession
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