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Streszczenie

Rola aktywnosci ruchowej w zyciu codziennym spoteczenstwa stale wzra-
sta, dlatego tez zasadnym jest zapewnienie niezbg¢dnych warunkoéw dla realizacji
réznych form aktywnosci ruchowej przez lokalna spolecznos¢.

Celem artykutu jest zidentyfikowanie, analiza i ocena zagospoda-
rowania obszarow wybranych wojewodztw w infrastrukturg sportowo-
rekreacyjna.

Zakres przestrzenny badan obejmuje obszary wojewddztwa mato-
polskiego i §laskiego. Dla celéw poznawczych analizg przeprowadza sig,
traktujac kazde z nich jako jednostkg badawcza.

Rozmieszczenie obiektow infrastruktury sportowo-rekreacyjnej na anali-
zowanym obszarze nie jest rownomierne. W przypadku wszystkich objetych ana-
liza obiektow, z wyjatkiem boisk i Orlikow oraz tras narciarskich, najwigksze za-
geszezenie tego typu obiektow infrastruktury sportowo-rekreacyjnej odnotowano
w wojewddztwie $laskim. Natomiast wojewodztwo matopolskie charakteryzowato
si¢ wysokim wskaznikiem liczby tras narciarskich oraz poréwnywalnie wysokim
do woj. $laskiego wskaznikiem obiektow typu boiska i Orliki.

Regularna aktywno$¢ ruchowa to sposob na lepsze, i zdrowsze zycie
wspolczesnego spoleczenstwa. Dla prawidlowego rozwoju wszelkich form aktyw-
nosci ruchowej spoteczenstwa niezbednym jest zapewnienie, odpowiednich wa-
runkow dla potrzeby realizacji aktywnosci ruchowej. Tym niewatpliwie jest ist-
niejaca oraz nowopowstajaca infrastruktura sportowo-rekreacyjna. Dlatego tez
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wazne jest ciagle inwestowanie w rozwoj infrastruktury sportowo-rekreacyjnej, co
powinno skutkowa¢ poprawa zdrowia oraz kondycji fizycznej lokalnej ludnosci.

Stowa kluczowe: infrastruktura sportowo-rekreacyjna, aktywno$¢ ruchowa, ak-
tywno$¢ rekreacyjna

Summary

The role of physical activity in the daily life of society is increasing, there-
fore it is appropriate to provide the necessary conditions for the implementation of
various forms of physical activity by the local community.

The purpose of this article is to identify, analyze and evaluate the develop-
ment of the areas selected provinces in sport and recreation infrastructure.

The scope of research includes the areas of spatial regions: Malopolska
and Slask. For reference purposes the analysis is performed by treating each as a
test body.

Distribution of infrastructure facilities for sports and recreation analyzed
area is uneven. For all of the analysis objects except fields and Orlik and ski far
the highest density of its kind sports and recreation infrastructure was recorded in
Slask. However, Malopolska province was characterized by a high rate of the
number of ski trails and at a comparable level to the province Slask number of
objects Orlik and courts.

Regular physical activity is a way to better, and thus a healthier life in
modern society. For the proper development of all forms of physical activity is
necessary to ensure that the public in the immediate environment needs the right
conditions for the implementation of physical activity, which is undoubtedly the
existing and emerging sports and recreation infrastructure. Therefore, it seems
necessary to be constantly investing in the development of sports and recreation
infrastructure which should result in improved health and physical condition of the
local population.

Key words: sport and recreation infrastructure, physical activity, recreation
activity

WPROWADZENIE

Przemiany polityczne, gospodarcze i spoteczne w istotny sposob rzutuja na
stan zdrowia spoteczenstwa. Z jednej strony postepuje stratyfikacja ekonomiczna
i spoteczna, z drugiej strony nie maleja oczekiwania i potrzeby spoteczne
w zakresie ochrony zdrowia. Rosnaca §wiadomos¢ dotyczaca tzw. zdrowego
stylu zycia, w tym znaczenia sprawnosci fizycznej (aktywnosci ruchowej), sta-
wiaja nowe wyzwania dla teorii i praktyki z pogranicza profilaktyki zdrowotne;j
i kultury fizycznej [Knapik, Plinta i in., 2004].

Aktywno$¢ ruchowa spoteczenstwa stanowi, zaraz po odzywianiu, jeden
z najwazniejszych czynnikdéw ktéry w znacznym stopniu wptywa na zdrowie
[Chudy, 2012].
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W dzisiejszej dobie coraz wigcej ludzi preferuje aktywne formy spgdzania
wolnego czasu. Aktywno$¢ ruchowa (fizyczna) poprawia stan zdrowia na rdzne
sposoby: zmniejsza czynno$¢ migsnia sercowego, obniza ryzyko choréb serco-
wo-naczyniowych, zwigksza ilo§¢ masy kostnej, chroni przed osteoporoza, na-
sila spalanie kalorii, sprzyja obnizeniu masy ciata i utrzymaniu pozadanej wagi,
prowadzi do wzrostu podstawowej przemiany materii, zmniejsza apetyt, pomaga
w redukcji masy thuszczowej ciata. Niestety spacer, ptywanie, jazda na rowerze,
gra w tenisa wciaz jeszcze ustgpuja miejsca grom komputerowym czy ogladaniu
telewizji [Pietryka-Michatowska E., Jedrych M., 2005].

Majac na uwadze powyzsze, bardzo istotnym wydaje si¢ by¢ zapewnienie
mieszkancom danego obszaru niezbednych warunkéw dla realizacji jakiejkol-
wiek formy aktywnosci ruchowej. Dla potrzeb tak rozumianej aktywnosci ru-
chowej, niezbedne jest wyposazenie danego obszaru w jak najliczniejsza infra-
strukture sportowa-rekreacyjna [Chudy, 2012].

Celem artykulu jest opisanie, analiza i ocena wyposazenia obszarow
wojewddztwa matopolskiego i §laskiego w wybrane obiekty bazy sportowo-
rekreacyjnej w sposob dajacy szansg lokalnej spolecznosci na uprawianie
aktywnosci ruchowe;j.

Zakres przestrzenny badan obejmuje obszary wojewodztwa malopolskiego
i $laskiego. Dla poréwnania stanu wyposazenia badanych wojewodztw
w obiekty sportowo-rekreacyjne okreslono odpowiednie wskazniki wyrazajace
liczbg analizowanych obiektow w przeliczeniu na kilometr kwadratowy
powierzchni, a w przypadku tras narciarskich i $ciezek rowerowych wskaznik
wyrazony dtugos¢ tras w kilometrach, (w przeliczeniu na kilometr kwadratowy
powierzchni analizowanego obszaru).

POJECIE AKTYWNOSCI RUCHOWEJ

Rekreacja wywodzi si¢ od tacinskiego stowa recreatio i oznacza powrdt do
zdrowia, odpoczynek, rozrywke, zabawg. Podobne okreslenie podaja Demel,
Humen (1970) - rekreacja (fac. termin recreo) znaczy odnowié, ozywic, orzez-
wi¢, pokrzepi¢. Rekreacja (tac. - recreo, re - powtdrzenie czynnosci lub powrot
do stanu pierwotnego, cre-are, avi-atum - czynno$¢ tworzenia) to przywracanie
czegos, co istnialo wczesniej. Rekreacja ruchowa oznacza tyle, co czynno$é¢
odtwarzania lub przywracania utraconej sprawnosci fizycznej poprzez aktyw-
no$¢ motoryczna i zwiazana z nia odnowe oraz relaksacjg psychiczna [Napiera-
ta, Muszkieta, 2011].

W literaturze spotyka si¢ wiele definicji rekreacji ruchowej. Wielu specja-
listow akceptuje definicje T. Wolanskiej, [Wolanska 1989] ktora okresla rekre-
acje ruchowa jako zajecia o tresci ruchowo-sportowej lub turystycznej, ktorym
cztowiek oddaje sig¢ z wiasnej checi w czasie wolnym, dla odpoczynku, przy-
jemnosci 1 rozwoju wlasnej osobowosci. Zajgcia tego rodzaju, traktowane auto-
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telicznie, tzn. z wlasnej checi dla zaspokojenia i spelnienia wlasnych zaintere-
sowan, w tym samorealizacji i rozwoju wilasnej osobowosci lub traktowane
w mniejszym lub wigkszym stopniu instrumentalnie jako $srodek kreacji zdrowia,
dbatosci o sylwetkg, odnowy sil, utrzymania wzglednej sprawno$¢ i kondycji
fizycznej [Bielec, Pottorak, Warchot, 2011].

Aktywno$¢ ruchowa jest nieodlacznym atrybutem normalnego zycia czto-
wieka. Aby proponowana aktywnos$¢ ruchowa byta ,,odpowiednia”, tzn. pozwa-
lata osiagna¢ okreslony cel, a jednoczesnie nie szkodzita, winna by¢ dostosowa-
na do mozliwosci ¢wiczacego. Tak dozowana aktywnos$¢ ruchowa korzystnie
wplywa na organizm czlowieka, powodujac [Swiadomo$é i zna. ..., dostep:
24.01.2013]:

— wzrost wydolnosci fizycznej organizmu tj. zdolno$ci do wykonania
dtugiej, intensywnej pracy fizycznej,

— zwolnienie spoczynkowej czgstosci skurczow serca, co prowadzi do
bardziej ekonomicznej pracy uktadu krazenia,

— zachowanie w granicach normy ci$nienia tgtniczego krwi w spoczynku
i obnizenie jego wartos$ci w czasie wysitku,

— utrzymanie pozadanych st¢zen hemoglobiny we krwi i wartosci he-
matokrytu,

— poprawe sprawnosci wentylacji pluc i zahamowanie obnizania si¢ jej
wraz z wiekiem,

— obnizenie nadmiernej masy ciata i zawartosci podskornej tkanki thusz-
czowej,

— wzrost sity migsni stabilizujacych kregoshup.

Aktywno$¢ ruchowa moze przyjmowac roznorakie formy, od zupehnie
prostych, fatwo dostgpnych, nie wymagajacych specjalistycznych urzadzen ani
sprzetow oraz umiejgtnosci technicznych, np. gier i zabaw ruchowych, tancow,
kuligow, wycieczek pieszych, biwakowania, przez okreslone juz dyscypliny
specjalistyczne, majace swoj rodowod w sporcie kwalifikowanym, a zmodyfi-
kowane dla potrzeb sportu dla wszystkich jak, narciarstwo, siatkowka, pitka
nozna czy plywanie. Mozemy wyr6znic tez takie formy, ktore wymagaja odpo-
wiedniego przygotowania technicznego, umiejgtnosci technicznych czy znajo-
mosci przepisOw oraz specjalistycznych warunkow i przyrzadoéw, np. zeglar-
stwo, gra w polo, tenis czy narciarstwo wodne. Liczne formy rekreacji ruchowej,
jakie mozna dzisiaj zaobserwowac, biora si¢ z tego, ze indywidualne zaintere-
sowania i potrzeby cztowieka sa bardzo réznorodne. Zdefiniowanie ich i klasy-
fikacja stanowi wyzwanie dla znawcow problemu. Wielorakos$¢ form, charakte-
rystyka tresci, intensywnosci, oczekiwanych efektow ptynacych z ich realizacji
powoduja, ze powstaja ciagle ich nowe klasyfikacje [Mogita-Lisowska, 2010].

W Polsce, zwlaszcza ludzie mlodzi okazuja niewielkie zainteresowanie
swoim zdrowiem. Uznajac, ze zdrowie jest dobrem, to zdumiewa fakt beztroski
i niedbalosci o nie, bez wzgledu na wiek czy ple¢. Problem wypetnienia i wia-
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Sciwego spozytkowania czasu wolnego staje si¢ problemem spotecznym. Roz-
budzenie potrzeb rekreacyjnych powinno by¢ obowiazkiem wszystkich §rodo-
wisk spotecznych. Wlasciwe wypekienie czasu wolnego nalezy takze rozpatry-
wa¢ w kontek$cie dzialan edukacyjnych. Wszelkie badania czasu wolnego
koncentruja si¢ wokol analizy sposobow wypoczywania réznych $rodowisk:
zaréwno $rodowiska szkolnego, jak i ludzi dorostych, wielkich aglomeracji, jak
i srodowiska wiejskiego. Trwaja poszukiwania najbardziej wartosciowych form
i metod rekreacji ruchowych, charakterystycznych dla danego §rodowiska spo-
tecznego jak i zawodowego [Chudy, 2012].

Zatem aktywno$¢ fizyczna podejmowana $Swiadomie i systematycznie
w czasie wolnym od pracy - to jeden z obowiazkow wspolczesnego cztowieka.
Systematyczna aktywnos$¢ ruchowa w promocji zdrowia zajmuje jedno z waz-
niejszych miejsc [Swiadomo$é i zna. ..., dostep: 24.01.2013].

INFRASTRUKTURA SPORTOWO - REKREACYJNA

Dla rozwoju wspotczesnej turystyki, aktywnego wypoczynku (rekreacji
ruchowej) bezsprzecznie potrzebne sa odpowiednie instytucje, zajmujace sig
tworzeniem i wlasciwym kierowaniem oraz stosowne urzadzenia turystyczne i
rekreacyjne. Instytucje powinny stuzy¢ celom: ustugowym, rozrywkowym, kul-
turowym, handlowym, sportowym, ktére sa wykorzystywane dla potrzeb tury-
stow, co moze stwarza¢ dodatkowe walory turystyczne lub tez umozliwia¢ ko-
rzystanie z walorow podstawowych. Urzadzenia te mozna podzieli¢ na
[Napierata, Muszkieta, 2011]:

1. urzadzenia turystyczne (np.: kolejki linowe, wyciagi narciarskie, kapie-
liska, szlaki turystyki pieszej oraz inne urzadzenia i instytucje).

2. urzadzenia paraturystyczne (instytucje kulturowe, na ktore skladaja sie:
teatry, opery, operetki, filharmonie, kina, biblioteki); instytucje bezpieczenstwa
publicznego (np. policja, wojsko, straz miejska itd.); instytucje z zakresu ochro-
ny zdrowia (np. osrodki zdrowia, punkty apteczne, apteki, szpitale); urzadzenia
pocztowe i telekomunikacyjne; technicznego uzbrojenia terenu (np. sie¢ elektro-
energetyczna, wodna, kanalizacyjna, gazowa); odpowiednio rozwinigta sie¢
handlu detalicznego towarami spozywczymi i przemystowymi (np. sklepy spor-
towe, turystyczne, pamiatkarskie); urzadzenia zeglugi pasazerskiej (np. promy);
ustug dodatkowych (np. uslugi fryzjerskie, szewskie, fotograficzne, ktore sa
wazne dla turystow).

Uzna¢ nalezy, iz odpowiednie zagospodarowanie terendw w urzadzenia in-
frastruktury sportowo-rekreacyjnej daje mozliwo$¢ miejscowej ludnosci na ak-
tywne spedzanie wolnego czasu, a tym samym przyczynia si¢ do poprawy ich
kondycji fizycznej oraz zdrowotne;j.
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ANALIZA WYPOSAZENIA OBSZARU W WYBRANE OBIEKTY
INFRASTRUKTURY SPORTOWO-REKREACYJNEJ

W zagospodarowaniu sportowo-rekreacyjnym na obszarach analizowa-
nych wojewddztw: matopolskiego i slaskiego mozna dostrzec znaczace roznice.
Wielkos¢ bazy sportowo-rekreacyjnej ma $cisty zwiazek z miejscem ich lokali-
zacji na danym obszarze oraz wielko$cia popytu na tego typu ustugi. Na potrze-
by opracowania zebrano niezbgdne informacje pochodzace z elektronicznej bazy
danych Glownego Urzgdu Statystycznego, Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz
publikacji naukowych. Tabela 1 przedstawia liczbg obiektéw sportowo-
rekreacyjnych na obszarze wojewodztw: malopolskiego i §laskiego.

Do jednych z istotniejszych obiektoéw sportowo-rekreacyjnych nalezy zali-
czy¢ Orliki oraz boiska. Te pierwsze, powstajace w ramach programu ,,Moje
Boisko Orlik”, odgrywaja wazna rol¢ w codziennym zyciu lokalnej spoteczno-
$ci. Stuza jej nie tylko jako miejsce uprawiania aktywnosci ruchowej, ale takze
organizacji imprez sportowo-rekreacyjnych itp.

Jesli chodzi o liczba tego typu obiektow (w przeliczeniu na 100 km® po-
wierzchni) stwierdzono, iz oba analizowane wojewodztwa posiadaja ich niemal
identyczna liczbe: $laskie — 2, a matopolskie — 1,94, natomiast w catym kraju —
1,28 (Rys. 1).

Kolejnymi obiektami sportowo-rekreacyjnymi sa hale sportowe. Najwyz-
szy ich wskaznik odnotowano w wojewddztwie $laskim — 0,36. W wojewddz-
twie matopolskim jest o ponad 50% mniejszy wynosi bowiem, zaledwie — 0,16 i
podobnie w Polsce — 0,15 obiektow na 100 km? (rys. 1).

Nastgpnie zbadano dostgpnos¢ do sal gimnastycznych. W tym przypadku
rowniez wojewodztwo $laskie uzyskato wigkszy wskaznik mianowicie — 17,04,
za$ malopolskie — 11,3, dla calego kraju wskaznik ten wyniost — 5,61 (rys. 1).

Rysunek 2 przedstawia liczbg ptywalni, skateparkoéw i lodowisk na 100
km’ analizowanych wojewodztw. Zdecydowanie wigksze zageszczenie w/w
obiektow odnotowano w wojewddztwie §laskim, odpowiednio — 0,88, 0,23, 0,24
niz w matopolskim zaledwie — 0,51, 0,07, 0,1. Dla Polski wskazniki ksztatto-
waly sig nastgpujaco: ptywalnie — 0,24, skateparki — 0, 07 (wynik identyczny jak
w wojewodztwie matopolskim) oraz lodowiska — 0,05.

W badaniu uwzgledniono rowniez trasy narciarskie (zjazdowe i biegowe)
oraz $ciezki rowerowe (dhugo$é w km/100 km® powierzchni). W przypadku tras
narciarskich zdecydowanie bardziej rozbudowana infrastruktura odnotowano w
wojewddztwie matopolskim — 0,95, zas w matopolskim — 0,59. W Polsce
wskaznik ten wyniost — 0,14. Natomiast w przypadku zagospodarowania terenu
rowerach odnotowano na obszarach wojewodztwa $laskiego — 9,84, niz w wo-
jewodztwie matopolskim i w calym kraju, gdyz odnotowano zblizony poziom
zgeszcezenia tego rodzaju infrastruktura odpowiednio — 3, 07 1 3,03 (Rys. 3).
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Rysunek 1. Boiska i Orliki, hale sportowe oraz sale gimnastyczne zlokalizowane na
obszarach wojew6dztw: matopolskiego i $laskiego w 2010r (0b./100 km?)
Figure 1. Field and Orlik, sports halls and gyms located in provinces areas: malopolskie
and slaskie in 2010 (ob./100 km?)

Zrédlo: opracowanie na podstawie badan wiasnych
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Rysunek 2. Ptywalnie, skateparki i lodowiska, zlokalizowane na obszarach
wojewodztw: matopolskiego i $laskiego w 2010r (ob./100 km?)
Figure 2. Swimming pools, skateparks and skating rink, located in provinces areas:
malopolskie and slaskie in 2010 (ob./100 km?)

Zrodto: opracowanie na podstawie badan wtasnych
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SCICZK ROWEROWE
B POLSKA
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TRASY NARCIARSKIC

Rysunek 3. Trasy narciarskie i §ciezki rowerowe zlokalizowane
na obszarach wojewodztw: matopolskiego i $laskiego w 2010r (ob./100 km?)
Figure 3. Ski downhill and bike trails located in provinces areas: malopolskie
and slaskie in 2010 (ob./100 km?)

Zrodto: opracowanie na podstawie badan whasnych

PODSUMOWANIE

Przeprowadzona analiza pozwolila ustali¢, ktore z przyjetych do badan
wojewddztw charakteryzuje sig wigkszym wskaznikiem zagospodarowania ob-
szaru w wybrane elementy bazy sportowo-rekreacyjne;j.

W przypadku wszystkich objgtych analiza obiektéw, z wyjatkiem boisk
i Orlikow oraz tras narciarskich, zdecydowanie najwigksze zaggszczenie tego
typu obiektow infrastruktury sportowo-rekreacyjnej (co najmniej 50% wigksze
niz w woj. matopolskim) odnotowano w wojewodztwie §laskim. Natomiast wo-
jewodztwo malopolskie charakteryzowat wyzszy wskaznik liczby tras narciar-
skich, i wyniost 0,95 (dtugo$¢ w km/100 km?) oraz poréwnywalny dla obu wo-
jewodztw byt wskaznik obiektow typu boiska i Orliki — 1,94 (ob./100 km?).

Mozna wige stwierdzi¢, ze infrastruktura sportowo-rekreacyjna zlokalizo-
wana w granicach wojewddztwa $laskiego, daje wigksze mozliwosci do realiza-
cji roznych form aktywnos$ci ruchowej dla miejscowej ludnosci jak i dla innych
uczestnikow odwiedzajacych ten obszar.

Jak wynika, z przeprowadzonej analizy, zagospodarowanie sportowo-
rekreacyjne obszarow wojewodztwa matopolskiego, prawie w 50%, jest na po-
ziomie wskaznikoéw ustalonych dla powierzchni catego kraju. Natomiast woje-
wodztwo $laskie, w kazdym ze zbadanych elementow infrastruktury sportowo-
rekreacyjnej, uzyskato wynik znacznie wyzszy od wskaznikow dla obszaru kraju.
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Aktywno$¢ ruchowa to sposob na lepsze, a co za tym idzie, zdrowsze zycie
wspotczesnego spoteczenstwa. Dla prawidlowego rozwoju wszelkich form ak-
tywnosci ruchowej spoleczenstwa niezbednym jest zapewnienie w jego najbliz-
szym otoczeniu odpowiednich warunkéow dla potrzeby realizacji aktywnosci
ruchowej, czym niewatpliwie jest istniejaca oraz nowopowstajaca infrastruktura
sportowo-rekreacyjna. Zatem konieczne jest inwestowanie w rozwdj infrastruk-
tury sportowo-rekreacyjnej, co powinno skutkowa¢ poprawa zdrowia oraz kon-
dycji fizycznej lokalnej ludnosci.
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